
CHRISTIAN HÖLBLING alias HELFRIED 
 

Geboren am 21. Juni 1972  in Bruck/Mur (Steiermark, Österreich), Komiker und 
Conférencier. 
 

Erste kabarettistische Erfahrungen in der Handelsakademie. Matura, Zivildienst, 
parallel  journalistische  Tätigkeit  für  eine  Tageszeitung,  Gründung  einer 
Kulturzeitschrift und Programm‐planung  für den Bereich Theater und Literatur 
im Kunsthaus Mürzzuschlag. 
 

Teilnahme  an  zahlreichen  Seminaren  in  Clownerie,  Comedy,  Pantomime, 
Objekttheater  und  Stimmbildung,  unter  anderem  bei  Paolo Nani,  Peter  Shub, 
Jango  Edwards,  Joseph  Collard,  András  Kecskés,  Justus  Neumann,  Hubertus 
Zorell, Irene S.. 
 

Verschiedene  Animationsprojekte  an  Schulen,  sowie Wahrnehmungs‐Workshops mit  Kindern  und 
Jugendlichen in Österreich und Ungarn.  
 

Von  1992  bis  1999  vier  Solo‐Kabarettprogramme.  Seit  1998  Rote‐Nasen‐Clowndoctor  in 
Kinderspitälern. 1999 Entwicklung der Figur "Helfried". Seit 2000 vier Helfried‐Programme; Tourneen 
im  gesamten  deutschen  Sprachraum  und  zahlreiche  Fernsehauftritte.  Als  Confèrencier  bei  vielen 
Festivals, u.  a.  Tollwood München,  3sat‐Festival Mainz, Comicodeon Kapfenberg, Kleinkunstfestival 
Windischgarsten, Kabarett‐Woodstock Korneuburg, Humorfestival Velden etc. 
 

Hauptrolle in der TV‐Spielfilm‐Doku "Erzherzog Johann – Visionär und Menschenfreund" (2009). 
 

Gründer und Veranstalter des Humorfestivals Velden (2009). 
 

Lebt mit seiner Frau und seinen beiden Töchtern in Schiefling am Wörthersee (Kärnten).  
 

Programme 
G’schichterln für’s Herzerl (1992/93)  
Der Einlauf* (1994/95) 
Volldampf* (1996/97), 
Wunderwelt* (1998/99) 
*Co‐Autor: Hannes Töbich 
 

Helfried kommt! (März 2000, Regie: Andreas Moldaschl, Wien) 
Helfried heiratet! (Februar 2004, Regie: Hanspeter Horner, Zürich) 
Helfried bitte melde dich! (April 2008, Regie: Marion Dimali, Wien) 
Die große Helfried Gala (Das Best‐Of‐Programm zum Jubiläum, Februar 2010) 
 

Preise (Auswahl)  
Grazer Kleinkunstvogel (1992) 
Tollwood‐Künstlerpreis München (2000) 
Trophée Perrier Comedy Award Zürich (2000)  
Wiener Kabarett‐Förderpreis (2001) 

Prix Pantheon (Bonn, 2002) 
Hessischer Kleinkunstpreis (2003) 
Hamburger Comedy‐Pokal (2004) 



 

Fernsehauftritte (Auswahl) und Film 
PRO7 (TV‐Total, Quatsch‐Comedy‐Club) 
Sat1 (Genial daneben) 
SF (Victor’s Spätprogramm, Comedy im Casino, Arosa‐Gala, Giaccobo‐Müller)  
WDR (Prix Pantheon, Stratmanns, WDR‐Festival) 
3sat (3sat‐Festival, Lange Nacht der Preisträger, Internationale Comedy Nacht) 
Bayerischer Rundfunk (Kabarett aus Franken) 
SWR (Spaß aus Mainz) 
NDR (Dieter Hallervorden) etc.  
Hauptrolle in der TV‐Spielfilm‐Doku "Erzherzog Johann – Visionär und Menschenfreund" (2009). 
 

Live‐Auftritte (Auswahl)  
Berliner Tempodrom (Maulhelden‐Festival) 
Hamburger Kammerspiele 
Köln Comedy Festival 
Tollwood‐Festival München 
Miller’s Studio Zürich 
Comedy Arts Festival Moers 
Humor‐Festival Arosa 
Oltener Kabarett‐Tage 
3‐sat‐Festival Mainz 
Kleinkunstfestival Windischgarsten 
Kulturbörse Freiburg 
Posthof Linz 
Schweizer EXPO Biel 
Pantheon Bonn 
TaK Liechtenstein 
Casinotheater Winterthur 
Künstlerbörse Thun 
Folklore‐Festival Wiesbaden 
Gauklerfest Koblenz etc.  
 
 
 
 

KONTAKT:  
 

COMICODEON – die Komikagentur 
Jürgen Gschiel 
Johann Nestroy Str. 3, A‐8605 Kapfenberg 
Tel.: +43/(0)660/620 5 660; Fax: +43/(0)3862/24484 
agentur@comicodeon.at; www.comicodeon.at/agentur 


